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ðÈê Çò¼Ú ÃÌÆ ×¹Èð éÅéÕ ç¶ò ÜÆ å¶ ÃÌÆ
×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ÇÂÕ¯ Ü¯å ÔéÍ

ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ : ÚÇðåz¯

êÇÖïÅé å¶ ÇÃè»å
Ç×. ×¹ðîÆå ÇÃ¿Ø

(ÁåðÃð),  ÇòÇçÁÅðæÆ Çí¿âð» àÕÃÅñ

ÇÃè»åÕ
ÇÂÕ ÔÆ Ü¹×å çÆ Çéð¿åð ÁíÆ-ÇòÁÅÕåÆ ÔéÍ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç
ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆÁ» ÇÃÇÖÁÅò» çÅ òðåîÅé Ã¿çðí êÌÃå°å
ÕðÇçÁ» ÇÂÔ ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ çÃ ×¹ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ÔÆ ×¹ðîÇå ç¶ ÁÅçðôÕ ÇòèÅé ç¶ Ã¿ÃæÅêÕ Ôé å¶
ÇÂÃ çÅ ÷ÅÔðÅ-÷ÔÈð ðÈê ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì
ÜÆ  ÔËÍ ÇÂæ¶ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ òÆÚÅð çÅ
ÇòôÅ çÃî êÅåôÅÔ çÆÁ»
ÇÃÇÖÁÅò» ù ìÅÕÆ ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé
çÆÁ» ÇÃÇÖÁÅò» å¯º ÇéÖ¶ó Õ¶
éÔÄ ò¶ÖäÅ ÔË Ã×¯º ÒÒÜ¯Çå
À°ÔÅ Ü¹×Çå ÃÅÇÂÓÓ  ç¶
ÇÃè»å çÆ ð½ôéÆ Çò¼Ú
ÇÃÇÖÁÅò» ç¶ òðåîÅé
êÌÃ¿× ù ÃæÅêå ÕðéÅ ÔËÍ
ÃÌÆ çÃî¶ô ÜÆ îÔÅé ÕòÆ
å¶ Ü¯è¶ ÜðéËñ Ãé, ÇÜé·» é¶
ÃîÅÇÜÕ å¶ ðÅÜéÆÇåÕ ´»åÆ
ñÂÆ êÈð¶ åÅä å¶ ôÅé éÅñ Õñî
å¶ å¶× ÚñÅÂÆÍ À°Ô êÈðé å½ð Óå¶
ÕÇòåÅ å¶ ìÆðåÅ ç¶ î¹ÜÃî¶º ÃéÍ À°Ôé»
çÆ Ö³â¶ éÅñ êó·Æ ìÅäÆ Á³ÇîÌå ìäÅ Õ¶ î¹ðçÅ
Çî¼àÆ Çò¼Ú ÇÂéÕñÅì çÆ ÜòÅñÅ êÌ×à ÕðçÆ ÔËÍ ÁËÃÆ ÚðÚÅ
ñÅñÅ ç½ñå ðÅÇÂ å¶ âÅ. ×¯ñÕ Ú¿ç éÅð¿× òðÇ×Á» é¶
ìÅõÈìÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ  Õ¯ÂÆ ÁÅî ê¹ÃåÕ
éÔÄ ìñÇÕ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ  å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö èðî çÅ
çÈÜÅ îÔ¼åò êÈðé ì¹ÇéÁÅçÆ ×Ì¿æ ÔËÍ Ü¯ çÃî êÅåôÅÔ ÜÆ
ç¹ÁÅðÅ ðÇÚå ÔËÍ ÇÂÃ ×Ì¿æ ç¶ îÈñ ðÈê Çò¼Ú Áé¶Õ» Ô¼æ ÇñÖå
ÃðÈê À°êñìè ÔéÍ ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ  Çò¼Ú ÃÌÆ çÃî¶ô
ÜÆ ç¹ÁÅðÅ ðÇÚå Çé¼ÕÆÁ»-ò¼âÆÁ» ðÚéÅò» ÇìÌÜ, ê³ÜÅìÆ å¶
øÅðÃÆ ÁÅÇç íÅôÅò» Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÔé» î¹¼Ö ðÚéÅò» Çò¼Ú
ÜÅê ÃÅÇÔì, ÁÕÅñ À°ÃåÇå, Ç×ÁÅé êÌì¯è, Ú¿âÆ ÚÇðåz  ç¯
ðÈê» Çò¼Ú, Ú¿âÆ çÆ òÅð, Ú½ìÆÃ ÁòåÅð, À°ê ÁòåÅð, ìÇÚåz
éÅàÕ, ÃÃåz éÅî îÅñÅ, ÚÇðåz̄ êÖïÅé å¶ ÷øðéÅîÅ  ÁÅÇç
ôÅîñ ÔéÍ

ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÜÆ  Çò¼Ú ôÅîñ À°Õå ðÚéÅò» Çò¼Ú¯º
ÚÇðåz̄ êÖïÅé  çÅ ÕÅøÆ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ D@E ÁÇèÁÅÇÂ
ÔéÍ ÇÂÃ ðÚéÅ Çò¼Ú ÃÇå×¹ð» é¶ À°Ã ê¼Ö ù Ö·̄ñ Õ¶ òÆÚÅÇðÁÅ
ÔË ÇÜÔóÅ ê¼Ö îé°¼Ö ù ç¹ðÅÚÅðÆ å¶ Õ°ÕðîÆ ìäÅ Çç¿çÅ ÔËÍ

Ã¿ÃÅð Á³çð ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ ÇÂÃåðÆ ê¹ðô ÔéÍ ÇÂÕ À°Ú¶
ÁÅÚðä òÅñ¶ å¶ çÈÜ¶ éÆò¶º ÁÅÚðä òÅñ¶ Ôé, Ü¯ ìÆìÆÁ»
À¹¼¶Ú¶ Ã¹¼Ú¶ ÁÅÚÅð òÅñÆÁ» Ôé À°Ôé» ìÅìå ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ×¹ðìÅäÆ
Á³çð ÁÅÖç¶ Ôé, ÒÃÔ ÕÆ ÃÅð Ã¹ÔÅÇ×é ÜÅéË̈  åÇÜ ÁÇíîÅé°
Ã¹Ö ðñÆÁÅ îÅéËÓ¨  (ÃÈÔÆ ðÇòçÅÃ ÜÆÀ°)  êð çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ  Á³çð ÔÆ À°ÚÅðç¶ Ôé,

ÒÇÜÀ° Û°àÇó ØÇð ØÇð ÇëðË ç¹ÔÚÅðÇä ìçéÅÀ°¨  (Ã¯ðá
ÕÆ òÅð î: C) èðî å¯º ÔÆä Ú¹ÃåÆÁ» ÚñÅÕÆÁ» å¶

Ç×ðÅòà» òÅñ¶ Õðî Õðé òÅñÆÁ» ÔéÍ ÁÅêä¶
éò¶º ìä¶ ÒÃ¿å-ÇÃêÅÔÆÓ ù ÇÂÔé» ç¶ Ûñ ëð¶ì

å¯º ÃÅòèÅé Õðé òÅÃå¶ ÇÂÔ ÚÇðåÌ ÇñÖ¶
×Â¶ ÔéÍ ÇÕªÇÕ À°Ã ÷îÅé¶ Çò¼Ú ò¶ÃòÅ
êÌäÅñÆ ÁÅî êÌÚ¼Çñå ÃÆÍ ÇÂÃ òÅÃå¶
ÃÇå×¹ð» é¶ ×¹ðÇÃÖ» ù Ú¶åé Õðé òÅÃå¶
ÇÂÔ ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖÆÁ» Áå¶ æ»-æ» å¶ ìÚä
çÆ åÅóéÅ ÕÆåÆ¸
ðÆå é ÜÅéå êÌÆå ÕÆ êËÃé ÕÆ êÌåÆå

(ÚÇðåz AF)
Ü¶ Õ¯ÂÆ êð éÅðÆ ÇÃú êÅ×Ë¨

êéÔÆ ÂÆÔ» éðÕ ÇåÔ ÁÅ×Ë¨ (ÚÇðåz AHE)
Ú¯ÜÆ êÌÆåî ÜÆ é¶ ÁòåÅð-òÅç ç¶ ðÈêÕ

ç¹ÁÅðÅ ìÆð-ðÃÆ ðÈê ê¶ô ÕÆåÅ å» ÇÕ ñ¯Õ ÃîÞ
ÃÕä ÇÕ Üç å°ÔÅâ¶ ÃÈðî¶ ê¹ðÖ¶ ÁËÃ¶ ÕÅðéÅî¶ Õð ÃÕç¶

Ãé å» å°ÃÄ òÆ À°Ôé» ò»× ìñòÅé Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ñÂÆ
ÔÆ ÃÇå×¹ð» é¶ Ç´Ãé ÁÅÇç çÆÁ» ï°è-ðÚéÅò» ù ìÔ¹å
ÇìÃæÅð êÈðòÕ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ òÆ èðî ï°¼è òÅÃå¶
ÁÅåÇîÕ ê¼Ö¯º ìñòÅé Ô¯äÍ êð¿êðÅò» çÅ Ô¯äÅ Õ¯ÂÆ ×¹ä éÔÄ
êð êð¿êðÅò» ù òðå Õ¶ òðåîÅé ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Çòªåì¿ç
ÕðéÅ ÕñÅÕÅðÆ õÈìÆ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÁÇÜÔÅ ÕðÇçÁ» æ»-
æ» Óå¶ ÁÅêäÆÁ» ÇÃè»åÕ òÆÚÅð» ð¼ÖÆÁ» å¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁÃÄ ÇÕÃ¶ ç¶òÆ ç¶òå¶ ù éÔÄ î³éç¶Í ÒîË é ×é¶ÃÇÔ êÌæî
îéÅÀ±Ó ÁÅÇçÍ

ÔÈ-ì-ÔÈ ÇÂÃ¶ êÌÕÅð ÇÂÔé» ÚÇðåz» ç¹ÁÅðÅ ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶
ÁÅêä¶ õÅñÃ¶ ù ÃÅòèÅé ÕÆåÅ ÇÕ ò¶Ö ÇÂ¿é·Å çÅ ÁËÃÅ ÇòÔÅð
ÔËÍ êð éÅð Ã¿× çÅ é¹ÕÃÅé Õæé ÕðÇçÁ» çÃî¶ô ÜÆ é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÔȨ̈
êð éÅðÆ Õ¶ åÜ¶ ÃÔÃ ìÅÃò í× êÅÂ¶¨ (ÚÇðåz BA)

Áå¶ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ  çÅ Õæé ÔË¸
ÃÔ¿Ãð çÅé ç¶ ÇÂ¿çÌ ð¯ÁÅÇÂÁÅ¨  (ðÅîÕñÆ çÆ òÅð î. C)
×¯åî¹ åêÅ ÁÔÇñÁÅ ÇÂÃåzÆ ÇåÃ¹ ç¶Ö ÇÂ¿çz ñ¯íÅÇÂÁÅ¨
ÃÔÃ ÃðÆð ÇÚÔé í× ÔÈÂ¶ åÅ îé êÛ¯åÅÇÂÁÅ¨(êÌíÅåÆ î. A)

çÃî ×Ì¿æ
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ÚÇðåz̄ êÇÖÁÅé»  Ãì¿èÆ àÕÃÅñ Á³çð Ü¯ êÌ¿êðÅÇÂÕ òÆÚÅð
êó·ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ã çÅ Ç÷Õð íÅÂÆ Õ·Åé ÇÃ¿Ø éÅíÅ é¶ òÆ
ÁÅêä¶ îÔÅé Õ¯ô  Çò¼Ú ÕÆåÅ ÔËÍ êÌÚ¼Çñå ÕæÅ Áé°ÃÅð
ÇÚåzòåÆ é×ð ÇòÖ¶ ðÅÜÅ ÇÚåz ÇÃ¿Ø ÇéÌê Â¶Õ (ÚÇðåz çÈÜÅ)
çÅ ÃðÈê ç¶Ö Õ¶ ÇÂÕ ÁêÃðÅ î¯ÇÔå Ô¯ ×ÂÆÍ ðÅÜ¶ çÅ À°Ã
éÅñ Ãì¿è Ô¯ä å¯º Ôé±ò¿å ÇÃ¿Ø (ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ
Çò¼Ú ÇÜÃ çÅ éÅî Ôù ÁÅªçÅ ÔË) Ã¹¿çð ÃðÈê ê¹¼åð êËçÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÅøÆ Ãî¶º ìÅÁç Úåz ÇÃ¿Ø çÆ éòÄ ÇòÁÅÔÆ ðÅäÆ
ÇÚåz îåÆ Ôé±ò¿å ÇÃ¿Ø çÅ ðÈê ò¶Ö Õ¶ î¯ÇÔå Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ã é¶
ê³Çâå ç¹ÁÅðÅ ÚÅñ Ú¼ñÆ Ü¯ ðÅÜ Õ°îÅð ù êó·ÅÀ°çÅ ÃÆÍ À°Ô
ðÅäÆ Ãî» êÅ Õ¶ ðÅÜ Õ°îÅð ù ÁÅêä¶ îÇÔñ Çò¼Ú ÇñÁÅÂÆ å¶
Õ°Õðî Õðé òÅÃå¶ êÌ¶ðé ñ¼×Æ êð èðîÆ Ôé±ò¿å ÇÃ¿Ø é¶ ð¹ÖÅ
ÜòÅì Çç¼åÅÍ ÇÂÃ êð ðÅäÆ é¶ ðÅÜ¶ êÅÃ ÞÈáÆÁ» ×¼ñ» ÁÅÖ
Õ¶ ê¹¼åz ù îÅðé çÅ Ô¹Õî Ã¹äÅ Çç¼åÅÍ

ðÅÜ¶ ç¶ ÇÃÁÅä¶ ò÷Æð é¶ ÁÅêä¶ ðÅÜ¶ ù ÚñÅÕ ÇÂÃåzÆÁ»
ç¶ Ûñ Õêà íð¶ Áé¶Õ» ÚÇðåz Ã¹äÅ Õ¶ ô¼Õ çÈð Õðé çÅ
ïåé ÕÆåÅÍ ÇÂÔé» ÚÇðåz» Çò¼Ú ê¹ðÅåé ÇÔ¿çÈ ê¹ÃåÕ» å¯º,
ìÔÅðçÅ é× ÇÕåÅì å¯º, î¹×ñ» çÆÁ» õÅéçÅéÆ ÕÔÅäÆÁ»
å¯º, ðÅÜ ê¹åÅé¶ ç¶ ÕæÅ êÌÃ¿×» å¯º, ê³ÜÅì ç¶ ÇÕ¼Ã¶ ÕÔÅäÆÁ»
å¯º ÚÇðåz ÇñÖ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÃè»å ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÅî ç¶ çÅÃ Ô¯ Õ¶
ÚñÅÕ ÇÂÃåzÆÁ» ç¶ ê¶Ú» Çò¼Ú éÔÄ ëÃäÅ ÚÅÔÆÂ¶Í ÇÂÃ å¯º
ÇÂÔ íÅò ÔðÇ×÷ éÔÄ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ èðî êåéÆ å¶ ï¯×
ÇÂÃåzÆÁ» å¶ ÇòôòÅô ÕðéÅ Áï¯× ÔËÍ êð ÕÅîÅåð Ô¯ Õ¶ êð
ÇÂÃåzÆÁ» ç¶ ê¶Ú Çò¼Ú ëÃ Õ¶ ñ¯Õ êÌñ¯Õ Ö¯ ñËäÅ Õ°Õðî ÔËÍ
(Õ·Åé ÇÃ¿Ø éÅíÅ, îÔÅé Õ¯ô) Í

ÁÃÅâ¶ ÃÇå×¹ð» ç¶ Çîôé é¶ ÁÅð¿í å¯º ÔÆ êÈðé å½ð Óå¶
êð-åé, êð-èé ÁÅÇç ÇòÕÅð» å¯º ð¯Õä ñÂÆ ì¿Ççô ñÅÂÆ
å¶ Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ¸
ÇÂ¿çz ÇìÃé-ìÌÔî» ÇÃò Ô¯ÂÆ¨ Çåzï ÚÇðåz å¶ ìÚå é Õ¯ÂÆ¨

(ÚÇðåz AHF)
Ú¿ÚñÅé Õ¶ ÚÇðåz Õ½, ÃÕå é Õ¯À± êÅÇÂ¨
òÔ ÚÇðåz åÅ ÕÆ ñÖË ÜÅ Õ¶ ÃïÅî ÃÔÅÇÂ¨ (ÚÇðåz AIC)
ÇÂÔ Ûñ Ã¯ ðÅÜÅ ÛñÅ Ü¹è Õðé Õ½ ØÅÇÂ¨
Çåzï ÚÇðåz Õ½ îÈó· ÕÛ í¶ò ÃÕÅ éÇÔ êÅÇÂ¨  (ÚÇðåz BFC)
ÇÂé ÇÂÃåzÆé Õ¶ ÚÇðå ÁêÅðÅ¨
ÇÜéË é ÇìèéÅ ÃÕå ÇìÚÅðÅ¨  (ÚÇðåz CCB)

Á¼Ü âÅÕàðÆ ÇÃè»å òÆ êð-åé å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶
ÁÃÅè ð¯× ÇòÖÅ Õ¶ ÇÂÃ Õ°Õðî å¯º ìÚä ñÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ

ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÃÅÇÔì  Çò¼Ú ÇÂÃ ÚÇðåz¯ êÖïÅé  çÆ Ãí
å¯º îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜæ¶ ÃÇå×¹ð» é¶ ÁÅê Ôð¶Õ
ÁÇèÁÅÇÂ ç¶ Á³å Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÚÇðåz» ç¶ êÌÃ¿×»
Çò¼Ú ðÅÜ¶ å¶ î³åðÆ ç¶ Ã¿ìÅç òÅñÅ Áî¹¼ÕÅ ÁÇèÁÅÇÂ ÔËÍ ÇÜÃ
å¯º ÃÅø ÷ÅÔð ÔË ÇÕ ÇÂÔ úé» çÅ À°ñ¼æÅ ÔË, À°æ¶ éÅñ ÔÆ
ÚÇðåz¯ êÇÖÁÅé ÁÅð¿í Õðé å¯º êÇÔñ» ÁÅð¿íÕ ÁÇèÁÅÇÂ
À°Ã ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ôÕåÆ ç¶ î³×ñ ðÈê Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË å¶
éÅñ ÔÆ ÁÕÅñ ê¹ðÖ À°êð ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ÇòôòÅô çÅ
ðÈê ÇòÖÅÇÂÁÅ ÔË¸î¶ð ÇÕï¯ Çåzä å¶ î¹ÇÔ ÜÅÇÔ, ×ðÆì ÇéòÅÜ
é çÈÃð å¯ Ã½¨
å¯ Ãî ÃÈð Õ¯À° ÕÔÈ¿ éÅÔÆ¨    (ÚÇðåz êÇÔñÅ)

ÚÇðåz» ç¶ Á³å Çò¼Ú ÃÇå×¹ðÈ ÜÆ é¶ Çëð ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶

Úðé» Çò¼Ú ì¶éåÆ ÕðÇçÁ»
è¿é è¿é ñ¯×é Õ¶ ðÅÜÅ¨ ç¹Ãàé çÅÔ ×ðÆì ÇéòÅÜÅ¨
ÁÖñ íòé Õ¶ ÇÃðÜé ÔÅð¶¨ çÅÃ ÜÅé î¹ÇÔ ñ¶Ô¹ À°ìÅð¶¨

ÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ Áå¶ éÅñ-éÅñ ÁÅêä¶ õÅñÃ¶ êÇðòÅð òÅÃå¶
ÁÕÅñ ê¹ðÖ êÅÃ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔË¸
ÕÇìï¯ òÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆ¨ ÔîðÆ Õð¯ ÔÅæ çË ð¼ÛÅ¨

ÇÂÔ êÅòé ðÚéÅ Á³ÇîÌå çÆÁ» êÅòé ìÅäÆÁ» Çò¼Ú
ôÅîñ ÔË ÇÜÃ ù ê³Ü ÇêÁÅð¶ ÃÅÇÔìÅé Á³ÇîÌå ÇåÁÅð Õðé
Ãî¶º êó·ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ êÅòé ìÅäÆ Çéåé¶î
çÆÁÅ» ìÅäÆÁ» Á³çð òÆ ôÅîñ ÔËÍ

ÇÂÔ ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅä¶ ê¹ðÖ é¶ ÁÅÇÖÁÅ
ÇÕ ò¼ÇâÁ» é¶ ÇîÔéå ÕðÕ¶ ê¶à êÈðåÆ òèÆÁÅ ã¿× éÅñ
Õðé òÅÃå¶ ÕäÕ ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ Á¼Ü Ü¶Õð Õ¯ÂÆ çÅä¶ Û¼â
Õ¶ ÁÅÖ¶ îËº å» ÕäÕ ç¶ ìÈà¶ ù ÔÆ ×ÌÇÔä Õð»×Å å» çÅÇäÁ»
å¯º ì×Ëð ê¼ÇÕÁÅ ÕäÕ çÅ ìÈàÅ å» å±óÆ ÔËÍ å±óÆ éÅñ à¼Õð»
îÅðé òÅñ¶ ù ÕÆ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅò¶?

Ã¯ ÃÇå×¹ð» ç¹ÁÅðÅ ðÇÚå ÇÜ§é¶ òÆ ÁáÅð·òÄ ÃçÆ ç¶ ÃÌÆ
çÃî ×Ì¿æ ÜÆ  Ô¼æ ÇñÖå ÃðÈê êÌÅêå Ôé À°Ôé» Ãíé» Çò¼Ú
ÇÂÔ ðÚéÅò» ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ Û¿ç» ç¶ ÇÃè»å ÔÈ-ì-ÔÈ
ÁÅêÃ Çò¼Ú Çîñç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ¸
åÅÇÔ êÛÅéå ÔË é îÔÅ êÃ¹ ÜÅ Õ¯ êÌåÅê Çå¿ÔÈ ê¹ð îÅÔÆ¨

(ÚÇðåz BFF)
åÅÇÔ êÛÅéå ÔË é îÔÅ Üó ÜÅ Õ¯ êÌåÅê Çå¿ÔÈ ê¹ðîÅÔÆ¨

(ìÇÚåz éÅàÕ)
î¶ð ÕÆï¯ Çåzä å¶ î¹ÇÔ ÜÅÇÔ, ×ðÆì ÇéòÅÜ é çÈÃð å¯ Ã½¨

(ÚÇðåz êÇÔñÅ)
î¶ð Õð¯ ÇåÌä å¶ î¹ÇÔ ÜÅÇÔ ×ðÆì ÇéòÅÜ é çÈÃð å¯ Ã¯¨

(ìÇÚåz éÅàÕ ÁÇè: êÇÔñÅ)
ÕÅÔ¶ ÕÀ° êÈÜå êÅÔé ÕÀ° ÕÛ êÅÔé îË êðî¶Ãð éÅÔÆ¨

(Ãò¼ÂÆÂ¶ ÃÌÆ î¹ÖòÅÕ êÅ. A@)
ÃÌÅê ðÅÛÃÆ Õ¶ çÂ¶ Ü½ íï¯ êÅÔé ÜÅÇÂ¨
åÅÇÔ ÕÔå êðî¶Ãð åË îé îÇÔ éÔÆ ñÜÅÇÂ¨ (ÚÇðåz BFF òÅ)
ÕÅÔÈ ñË êÅÔé êÈÜ èÇðú° ÇÃð ÕÅÔÈ ñË Ç¦× ×ð¶ ñàÕÅÇÂú¨

(Ãò¼ÂÆÂ¶ ÃÌÆ î¹ÖòÅÕ êÅ. A@)
ÖÃ ÔÅð¶ Ú¿çé ñ×ÅÇÂ ÔÅð¶ Ú¹ÁÅ ÚÅð¨
êÈÜ ÔÅð¶ êÅÔé ÚðÅÇÂ ÔÅð¶ ñÅêÃÆ¨ (ÁÕÅñ À°ÃåÇå)

ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÜÆ çÆ Á³çðñÆ ×òÅÔÆ æ»-æ» ÇÃ¼è ÕðçÆ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¶ ÕðåÅ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ ÔéÍ Õ¯ÂÆ çðìÅðÆ
ÕòÆ éÔÄÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ î³éçÅ ÔË ÇÕ çðìÅðÆ ÕòÆÁ» é¶ ðÚéÅ
ÕÆåÆ ÔË å» çðìÅðÆ ÕòÆ ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» Çò¼Ú êÇÔñ»
×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ î³×ñ Õðç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ç¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶ Üç ÁÃÄ ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÜÆ  êó·ç¶ Ô»
æ»-æ» î³×ñ Õ¶òñ ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ôÕåÆ ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ  ÜÆ ìÅð¶ ÁèÈðÅ Ç×ÁÅé ð¼Öä òÅñ¶ ÁÖ½åÆ
ÇòçòÅé» çÆÁ» çñÆñ» çÅ Õ¯ÂÆ ÁèÅð éÔÄ ÇÕ ÇÂÔ ðÚéÅ
çðìÅðÆ ÕòÆÁ» çÆ ÔË êÌÅÚÆé ÕÅñ å¯º ÔÆ ÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì
ÜÆ, ÃÌÆ çÃî ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ  çÆ ìÅäÆ ù ×¹ðÇÃÖ» òµñ¯º êÈðÅ
ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ íÇò¼Ö Çò¼Ú òÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ
ðÔ¶×ÅÍ íÅÂÆ ç¶ÃÅ ÇÃ¿Ø ÜÆ ðÇÔåéÅî¶  Á³çð ÁÅÖç¶ Ôé¸çÔÈ¿
×Ì¿æ îË ìÅäÆ Ü¯ÂÆ¨ Ú¹é Ú¹é Õ¿á ÕðÇÔ Çéå Ã¯ÂÆ¨  ppp


