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ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ çÆ ïÅçÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ çÆ ïÅçÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ çÆ ïÅçÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ çÆ ïÅçÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ çÆ ïÅç

AIHC éò¿ìð çÆ ÔË, ×¹ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì çÅ êÌÕÅô À°åÃò îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ãà¶Ü ÃÕ¼åð ìó¶

åðé§î Çò¼Ú êó· ðÔ¶ Ãé, ÒÕà¯ Ú¹ðÅÃÆ ìÅìÅ ÜÆ..Ó å» ÇÕÃ¶ é¶ ÇÕÔÅ Ü¶ ÃÅñ ÇåðÅÃÆ ÇéÕñ Ç×ÁÅ å»×¼ñ
Ú¹ðÅÃÆ òÆ ÕàÆ ÔÆ ÜÅÂ¶×Æ, êð éÔÄ Ú¹ðÅÃÆ çÅ ÃÅñ éÔÄ ÇéÕÇñÁÅ, ÇÂÔ ÃÅñ éÅ Õ¶òñ ÇÃ¼Ö ê³æ ñÂÆ ØéØ¯ð

ØàÅò» Áå¶ Ø¼¬ØÅÇðÁ» òÅñÅ ÃÅñ Ô¯ ÇéìÇóÁ» ÇÜ¼æ¶ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ Çò¼Ú çðìÅð ÃÅÇÔì ÛéäÆ

Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ìñÇÕ ÇÂÃ Ôîñ¶ ù Ãð¿ÜÅî ç¶ä ÕðÕ¶ íÅðå ç¶ êÌèÅé î³åðÆ

Áå¶ íÅðåÆ Ã¶éÅ ç¶ î¹ÖÆ òÆ ÇÂÃ çÆ í¶à Úó· ×Â¶, Õ½î» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú Õ°Þ ØàéÅò» À°Ãç¶ òÇÔä ù î¯ó Çç¿çÆÁ»

Ôé Áå¶ ÇÜé·» çÅ ÁÃð ÃçÆòÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃ ÃçÆÁ» ç¶ îÅêç¿â Çò¼Ú ÇñÖ¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÂÃ Çò¼Ú çÃ, òÆÔ,

åÆÔ Ü» ê³ÜÅÔ ÃÅñ çÅ ò¼ÖðÅ ÕÅñ ÇÕÃ¶ Çéðä¶ Óå¶ êÔ¹¿Úä ñÂÆ ÕÅøÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ, ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ

ÇÂÕ ÃÅÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅÕÅ ÇÂÕ ÁÅî ÇÜÔÅ ÕÅùé ÇòòÃæÅ çÅ îÅîñÅ éÔÄ ÃÆ, ÇÜò¶º ÇÕ êÌÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ

ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÚéÚ¶å òÅêðÆ À°êðÆ ÇÜÔÆ ØàéÅ ÃÆ, ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä, èÅðÇîÕ ÔÃåÆ ù ÕÅùéÆ

îÅéåÅ, èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòåÕÇðÁ» êÌåÆ ð¯Ã Áå¶ ÇÃ¼Ö òÃ¯º òÅñ¶ êÌç¶ô ê³ÜÅì ç¶ îÃÇñÁ»

ñÂÆ ÇÃ¼Ö Üç¯-ÜÇÔç é¶ ÇÂÃ ù Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÅÍ

ÃðÕÅðÆ êÌÚÅð å¿åð å¶ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ìó¶ ÷¯ð ô¯ð éÅñ êÌÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÒìÇñÀ± ÃàÅðÓ ÁÅêÌ¶ôé çðìÅð

ÃÅÇÔì çÆ êÇò¼åÌåÅ ìÔÅñ Õðé ñÂÆ î÷ìÈðÆ Çò¼Ú Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÕ Õçî ÃÆ, êð Ü¶ ÇÂÔ ÃÔÆ ÃÆ å» Õ¶òñ

çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ ÔÆ éÔÄ ìñÇÕ ÃðÕÅðÆ ò·ÅÂÆà ê¶êð î¹åÅÇìÕ ÚÅñÆ å¯º ò¼è ÇÂåÔÅÃÕ ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» å¶ ò¼âÆ ê¼èð

Óå¶ ÇÂÔ ø½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇÕª ÕÆåÆ ×ÂÆ?

ÇÂÕ êÅÃ¶ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ×ÌÇÔ-î³åðÆ Ã¶áÆ ò¼ñ¯º êÅðñÆîËºà Çò¼Ú ÇÂÔ ÇìÁÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ çðìÅð

ÃÅÇÔì Çò¼Ú çÅõñ éÔÄ Ô¯Â¶×Æ Áå¶ çÈÃð¶ êÅÃ¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ ø½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ

çÅ ôÔÆçÆ Ççé Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Ççé Ã¿×å çÅ íðò» ÇÂÕ¼á ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ çðìÅð ÃÅÇÔì å¯º ôÌ¯îäÆ

ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º èðî ï°¼è î¯ðÚ¶ ÕðÕ¶ òÆ Ã¿×å çÆ íðêÈð ×ÇÔîÅ ×ÇÔîÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ å¯º êÇÔñ¶ ÕðÇëÀ±

ñ×Å Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, å» Çëð ÕÆ ÇÂÔ ÃÔÆ îÅÇÂé¶ Çò¼Ú Õ°Þ Õ° ÖÅóÕ±Á» ç¶ Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ ÃÆ Ü» Çëð ò¼âÆ Ç×äåÆ

Çò¼Ú ôðèÅ¬Á» ù êÌíÅÇòå Õð Õ¶ êÈðÆ Õ½î ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä çÅ ÇÂÕ Áîñ? ÇÕÃ¶ ÇÃ¼Ö çÅ À°µÚ¶ ÁÔ¹ç¶ Óå¶ êÔ¹¿Ú

ÜÅäÅ ÔÆ ÕÅøÆ éÔÄ Ô¹¿çÅ, åøåÆô éÅÕ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ Ãî¶º íÅðåÆ ø½Ü» çÅ ðÃîÆ Ã¹êðÆî

Õî»âð ÇÂÕ ÇÃ¼Ö ÔÆ ÃÆÍ

ÇÂÇåÔÅÃ Ôî¶ôÅ Ü¶å± Áå¶ åÅÕåòð ÇñÖç¶ Ôé Áå¶ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ò·ÅÂÆà ê¶êð î¹åÅìÕ ÁÕÅñ åõå

ÒìÅ×Æ çÇÔôå×ðç»Ó çÅ ×ó· ÃÆ, êð ÇÂÃ Çò¼Ú Çç¼å¶ éÕÇôÁ» î¹åÅìÕ ÇÂæ¶ êÔ¹¿Úä ñÂÆ ø½Ü é¶ ÁÕÅñ åõå

ÃÅÇÔì ç¶ ÇêÛòÅó¶ ñ¼×çÆÁ» ×ñÆÁ» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÅ Õð Õ¶ ÇÂÕ ÃÅèÅðé ôðèÅ¬ ò¼ñ¯º ÁêäÅÇÂÁÅ

êÇðÕðîÅ òÅñÅ ðÃåÅ ÁõÇåÁÅð ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Õ¿êñËÕÃ, ñÅÇÂìÌ¶ðÆ, å¯ô¶ÖÅéÅ, ÃðÅò» ÁÅÇç
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ÃÅðÅ çÅ ÃÅðÅ ÇÂÃ Á÷Åì çÅ ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ ÃÅÕ¶ ç¶ ØàéÅ´î ìÅð¶ íÅðå ÃðÕÅð å¶ ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ìó¶ ÷¯ð ô¯ð éÅñ ò·ÅÂÆà ê¶êðÓ òÆ ÜÅðÆ Õð Çç¼å¶ êð

ÇÂÔ ç¯ò¶º Çèð» ç¶ ÃÔÆ Çòôñ¶ôä, ÇÂÃç¶ ÕÅðä» Áå¶ ÁÇÜÔ¶ ÃÅÕ¶ ç¶ î¹ó éÅ ç¹ÔðÅÂ¶ ÜÅä ç¶ Ô¼ñ ìÅð¶ êÈðÆ åð·» îÈÕ Ôé,

é¶ó íÇò¼Ö Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ÃÅÕ¶ ç¶ ÃÔÆ ÕÅðä» ç¶ Ü× ÜÅÔð Ô¯ä çÆ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÔÄ ÔË, ÕÅðä Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ÇÂÃ  ñÂÆ

Ç÷¿¿î¶òÅð Áå¶ ÇÂÃ å¯º êÌíÅÇòå Çèð» Áå¶ ÁÅ×È î½ÜÈç Ôé, ç¯é¯º Çèð» Çò¼Ú ÇÂÃ ìÅð¶ îÈÕ ÃÇÔîåÆ êÌå¼Ö ÔË ÇÕ Á÷Åç íÅðå

Çò¼Ú òÆÔòÄ ÃçÆ ç¶ òÅêð¶ ÇÂÃ Ø¼¬ØÅð¶ ù Ü¶ ÇîàÅÇÂÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅ å» ÇÂÃ ù í¹ñÅ ÷ðÈð Çç¼åÅ ÜÅÂ¶Í

ÇÂÕ êÅÃ¶ ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÒìÇñÀ± ÃàÅðÓ ñÂÆ íÅðå ÃðÕÅð å¶ Ô÷Åð» Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ÔðÜÅé¶ ç¶ Õ¶Ã ÕÆå¶ Áå¶ ÃÌÆ

çðìÅð ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÇÂÃ ÃÅÕ¶ çÆ ã¹¼ÕòÄ ïÅç×Åð ìäÅÀ°ä çÅ ÇéðäÅ òÆ ÕÆåÅ (ÇÜÃ ìÅð¶ Áîñ Ô¯äÅ ìÅÕÆ ÔË) êð éÅñ

ÔÆ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÒÃ¹¿çðÆ ÕðäÓ ç¶ éÅî å¶ ÇÂÃ Ø¼¬ØÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ ïÅç×ÅðÆ ÇÚ¿é·, ÇéôÅé ÇîàÅ Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé, ÁñìåÅ ÃÌÆ

çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ êÇðÕðîÅ Çò¼Ú Ø³àÅ Øð òÅñÆ ìÅÔÆ ç¶ æ¼ñ·¶ À°Ô ÇÔ¼ÃÅ î½ÜÈç ÔË ÇÜ¼æ¶ ôÔÆç» çÅ õÈé â°ÇñÁÅ Áå¶ À°Ô

ôÔÆçÆ àÅÂÆñ» ÁÜ¶ î½ÜÈç ÔéÍ ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ çÆ ïÅç×Åð ìäÅÀ°ä ç¶ îå¶ çÆ êÈðåÆ ÇÂÃ ïÅç×Åð

ù Ã»í Õ¶ êÈðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ôð ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ ÁËñÅéÆÁÅ Áîñ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ èðî å¶ ðÅÜéÆåÆ ÇÂÕ¼á¶ éÔÄ ðÇÔä ç¶ä¶, êð èðî ÕÆ ÔË Áå¶

ðÅÜéÆåÆ ÕÆ ÔË ÇÂÃ çÅ ÃàÆÕ Çòôñ¶ôä Ç×ÁÅéÆ ÔÆðÅ ÇÃ¿Ø ÒçðçÓ é¶ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÔóÆ òÆ ×¼ñ ÃðÕÅð ù Ú¿×Æ éÅ

ñ¼×¶, À°Ô íÅò¶º å°ÔÅâÅ ÖÅä-êÅä, ÃòÅðÆ, ÁÃåz-ìÃåz, ÇÕÃ¶ ç¶ èðî çÆ ðÅÖÆ Ô¯ò¶, À°Ô ðÅÜéÆåÆ Ô¹¿çÆ ÔË êð Ü¶ å°ÃÄ À°Ã¶

î¹¼ç¶ ñÂÆ Õ°ðìÅéÆ ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅÀ° å» À°Ô å°ÔÅâÅ èðî ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÒìÇñÀ° ÃàÅðÓ ÁÅêÌ¶ôé ç¶ ÇêÛ¯Õó Çò¼Ú òÆ

ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ çðìÅð ÃÅÇÔì Õ¶òñ êÈÜÅ-êÅá, ÕæÅ-ÕÆðåé çÅ ÃæÅé å» Ô¯ò¶ êð îÆðÆ-êÆðÆ Ü» ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶

Ã¿Õñê òÅñÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÇÂæ¯º éÅ Ô¯ä Çç¼åÆ ÜÅÂ¶Í ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêäÆ Ô¯ºç çÆ ÁÅð¿íåÅ ç¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ Ôð èÅðÇîÕ,

ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ î¹¼ÇçÁ» ñÂÆ Üç¯-ÜÇÔç ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Çò¼Ú¯º îÆðÆ-êÆðÆ ç¶ åõå å¯º ÔÆ Áð¿íçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÔ î¯ðÚ¶ Õ¶òñ ÇÃ¼Ö îÃÇñÁ» å¼Õ ÔÆ îÇÔçÈç éÔÄ ðÔ¶ ìñÇÕ êáÅä» Óå¶ Ô¯Â¶ ÷¹ñî Çòð¹¼è Áå¶ AIGE çÆ ìçéÅî

ÁËîðÜËºÃÆ ç¶ ÇÖñÅø òÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Çò¼Ú¯º ÔÆ Áð¿í¶ ×Â¶Í ìñÇÕ ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ å» Üéî ÔÆ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì

Õ¿êñËÕÃ Çò¼Ú¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô¹ä ìÇñÀ± ÃàÅð ÁÅêÌ¶ôé ç¶ çÈÃð¶ ç½ð çÅ Áð¿í ÔËÍ êÇÔñÅ ÃÌÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, ÇÂÃç¶ êÅòé

Ãð¯òð, ÇÂÃçÆ îÇðïÅçÅ, ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, Ô¹ÕîéÅî¶ çÆ Ã¿ÃæÅ ÁÅÇç Ôð Çòô¶ å¶ í¿ìñ íÈÃÅ êÅÀ°ä çÆ Õ¯ÞÆ

ÃÅÇ÷ô, çÈÃðÅ ÃðÕÅð Áå¶ ÔÅñÅå å¯º î÷ìÈð ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÇÔï¯× Áå¶ ÁÅêÃÆ Çîñòðåä éÅñ êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ

ÜÅêçÅ ÔË, Üç¯º ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ê³æ çÆ ÜîÅå éÅ Ô¯ Õ¶ èðî Çéðê¼Ö ðÅÜéÆåÕ çñ ÁËñÅÇéÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ çÈÃð¶

êÅÃ¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Õ¿êñËÕÃ Çò¼Ú¯º ÃÅðÆÁ» ÇÃ¼Ö Ü¼æ¶ì¿çÆÁ», ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ çøåð ìÅÔð Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕÆ

Ô¹ä îÆðÆ-êÆðÆ ç¶ åõå å¯º Ü» çðìÅð ÃÅÇÔì å¯º ÇÃ¼Ö ÇÔ¼å» ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÁòÅ÷ ì¹¦ç éÔÄ Ô¯Â¶×ÆÍ ÇÂÔ ÃòÅñ ò¼âÅ ÔË Áå¶

ÇÂÃ çÅ ÜòÅì íÇò¼Ö ç¶ ×ðí Çò¼Ú ÔËÍ

Ô¹ä Üç¯º ÇÕ íÅðå çÆ Ãðò¹¼Ú ÕÅðÜÕÅðéÆ ç¶ ÁÔ¹ç¶ å¶ ÃðçÅð îéî¯Ôé ÇÃ¿Ø ìå½ð êÌèÅé î³åðÆ ÇòðÅÜîÅé Ôé å»

À°é·» å¯º ÁÅÃ å» ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ çðìÅð ÃÅÇÔì Õ¿êñËÕÃ Çò¼Ú¯º ÇÜÔóÅ ÃîÅé ø½Ü Ú¹¼Õ Õ¶ ñË ×ÂÆ ÃÆ, À°Ô íÅðå

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Çìé» ç¶ð òÅêÃ ÕÆåÅ ÜÅÂ¶ Áå¶ ÇÜÔóÅ ÔðÜÅéÅ ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ Õ¯ðà ðÅÔÄ î³Ç×ÁÅ ÔË À°Ã çÅ ÇéðäÅ ÕÆåÅ

ÜÅÂ¶Í


